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2018 / 2019 EGITiM - OGRETIM YILI DESTEKLEME VE YETISTIRME KURSLARI

7. SINIF FEN BILIMLERI DERSI YILLIK PLAN ORNEGI

Konu Adi

Giines Sistemi ve Otesi

Kazanimlar Test No

F.7.1.1.1. Uzay teknolojilerini agiklar.

a. Yapay uydulara deginilir.
b. Tirkiye’'nin uzaya génderdigi uydulara ve gérevierine deginilir.

F.7.1.1.2. Uzay kirliliginin nedenlerini ifade ederek bu kirliligin yol agabilecegi
olasi sonuglari tahmin eder.

F.7.1.1.3. Teknoloji ile uzay arastirmalari arasindaki iligkiyi aciklar.
F.7.1.1.4. Teleskobun yapisini ve ne ise yaradigini agiklar.

a. Teleskop cesitlerine deginilir.
b. Isik kirliligine deginilir.
F.7.1.1.5. Teleskobun gok bilimin gelisimindeki 6nemine yonelik ¢cikarimda

bulunur.

a. Rasathane (gézlemevi) kurulma yerlerinin segimine ve bu yerlerin tasidigi

sartlara deginilir.

b. Batili gék bilimciler ve Tiirk Islam g6k bilimcilerinin katkilarina deginilir. 1
F.7.1.1.6. Basit bir teleskop modeli hazirlayarak sunar.

F.7.1.2.1. Yildiz olusum slrecinin farkina varir.

a. Bulutsu kavramina deginilir.

b. Bulutsu érnekleri verilir.

c. Karadelik kavramina deginilir.

F.7.1.2.2. Yildiz kavramini agiklar.

a. Yildiz gesitlerine deginilir.

b. Diinya'dan bakildigi sekliyle gériilen yildiz gruplarinin, isimlendirmesi olan
takimyildizlara deginilir.

c. G6k cisimleri arasi uzakligin isik yili cinsinden ifade edildigine deginilir.

F.7.1.2.3. Galaksilerin yapisini aciklar.

a. Galaksi gesgitlerine deginilir.
b. Galaksi 6rnekleri olarak Samanyolu ve Andromeda galaksilerine degdinilir.

F.7.1.2.4. Evren kavramini agiklar.

Ol¢cme, Degerlendirme
ve Stnav Hizmetleri
Genel Miidiirliigii

Test Adi

Diinya — Evren ve Uzay
Arastirmalari



EKiM

KASIM

Hiicre ve Boliinmeler

Hiicre ve Boliinmeler

Hiicre ve Boliinmeler

F.7.2.1.1. Hayvan ve bitki hlicrelerini, temel kisimlari ve
gOrevleri agisindan kargsilastirir.

a. Hiicrenin temel kisimlari igin sadece hlicre zarl,
sitoplazma ve c¢ekirdek verilir.

b. Hiicre organellerinin ayrintili yapilari verilmeden sadece
isim ve gérevilerine deginilir.

c. DNA, gen ve kromozom kavramlari arasindaki iliskiden
bahsedilir.

F.7.2.1.2. Ge¢cmisten ginimuize, hucrenin yapisi ile ilgili
gorisleri teknolojik gelismelerle iliskilendirerek tartisir.

Bilimsel bilgilerin kesin olmayip degisebilecegdi ve
gelisebilecegi vurgulanir.

F.7.2.1.3. Hucre-doku-organ-sistem-organizma iligkisini
aciklar.

Hlicre-doku-organ-sistem-organizma kavramlarinin
tanimlarina ve aralarindaki iliskilere deginilir.

F.7.2.2.1. Mitozun canlilar i¢in dnemini agiklar.

F.7.2.2.2. Mitozun birbirini takip eden farkli evrelerden
olustugunu agiklar.

Mitoz evrelerinin adlari verilmez.

F.7.2.3.1. Mayozun canlilar i¢in dnemini agiklar.
Mayoz evreleri sadece Mayoz | ve Mayoz Il olarak verilir.

F.7.2.3.2. Ureme ana hiicrelerinde mayozun nasil
gerceklestigini model Gzerinde gosterir.

Gamet olugumlari sirasinda hlicre isimlerine dedinilmez.
Sadece sperm ve yumurta verilir.

F.7.2.3.3. Mayoz ve mitoz arasindaki farklari kargilastirir.

Mayoz ve mitoz arasindaki farkliliklar verilirken béliinme
evrelerindeki farkliliklara deginilmez.

2 Hiicre
3 Mitoz
4
Mayoz
Tarama
Testi -1



KASIM

ARALIK

Kuvvet ve Enerji

Kuvvet ve Enerji

F.7.3.1.1. Kitleye etki eden yer ¢ekimi kuvvetini agirlik olarak
adlandirir.

a. Agirligin bir kuvvet oldugu vurgulanir.
b. Dinamometre kullanilarak agirlik élgiimi yaptirilir.

F.7.3.1.2. Kutle ve agirlik kavramlarini karsilagtirir.

F.7.3.1.3. Yer ¢gekimini kitle ¢ekimi olarak gok cisimleri
temelinde agiklar.

Matematiksel bagintilara girilmez.

F.7.3.2.1. Fiziksel anlamda yapilan isin, uygulanan kuvvet ve
alinan yolla iligkili oldugunu agiklar.

a. Isin birimi joule olarak verilir.
b. Matematiksel bagintilara giriimez.

F.7.3.2.2. Enerjiyi is kavrami ile iligkilendirerek, kinetik ve
potansiyel enerji olarak siniflandirir.

a. Potansiyel enerji, cekim potansiyel enerjisi ve esneklik
potansiyel enerjisi seklinde siniflandirilir.

b. Potansiyel enerjinin kiitle ve ylikseklige, kinetik enerjinin
kiitle ve stirate bagl oldugu belittilir.

c. Matematiksel bagintilara girilmez.

F.7.3.3.1. Kinetik ve potansiyel enerji turlerinin birbirine
doéndsuminden hareketle enerjinin korundugu sonucunu
cikarir.

F.7.3.3.2. Surtinme kuvvetinin kinetik eneriji Gzerindeki
etkisini érneklerle agiklar.

Kuvvet, is ve Enerji

Enerji Donligtimleri



ARALIK

Kuvvet ve Enerji

Saf Madde ve Karigimlar

Saf Madde ve Karigimlar

a. Sdrtiinme kuvvetinin Kkinetik enerji lizerindeki etkisinin
orneklendirilmesinde siirtiinmeli yiizeyler, hava direnci ve su
direnci dikkate alinir.

b. Siirttiinen ylzeylerin 1sindidi, basit bir deneyle gbsterilerek
kinetik enerji kaybinin 1s1 enerjisine dénustugd vurgulanir.

F.7.3.3.3. Hava veya su direncinin etkisini azaltmaya ydnelik
bir arag tasarlar.

a. Hava veya su direncinin farkli tagitlarin tasarimindaki
etkisine deginilir.

b. Tasarimlar ¢izimle ortaya konulur, (¢ boyutlu bir liriine
déndstlirilmez.

F.7.4.1.1. Atomun yapisini ve yapisindaki temel
pargaciklarini soyler.

F.7.4.1.2. Gegmisten giinimiize atom kavrami ile ilgili
dislncelerin nasil degistigini sorgular.

a. Atom teorileri ile ilgili ayrintiya giriimez.
b. Bilimsel bilginin zamanla degisebilecedine vurgu yapilir.
c. Bilimsel bilgi tiirlerinden teori hakkinda genel bilgi verilir.

F.7.4.1.3. Ayni veya farkl atomlarin bir araya gelerek
molekiil olusturacagini ifade eder.

F.7.4.1.4. Cesitli molekll modelleri olusturarak sunar.

F.7.4.2.1. Saf maddeleri, element ve bilesik olarak
siniflandirarak 6rnekler verir.

F.7.4.2.2. Periyodik sistemdeki ilk 18 elementin ve yaygin
elementlerin (altin, giimis, bakir, ¢inko, kursun, civa, platin,
demir ve iyot) isimlerini, sembollerini ve bazi kullanim
alanlarini ifade eder.

F.7.4.2.3. Yaygin bilegiklerin formullerini, isimlerini ve bazi
kullanim alanlarini ifade eder.

7

Enerji Doniigtimleri

Maddenin Tanecikli Yapisi

Saf Maddeler



OCAK

SUBAT

Saf Madde ve Karigimlar

F.7.4.3.1. Karisimlari, homojen ve heterojen olarak
siniflandirarak 6rnekler verir.

Homojen karigimlarin ¢ézelti olarak da ifade edilebilecegi
vurgulanir.

F.7.4.3.2. Gunlik yasamda karsilastigi ¢éziicl ve
¢ozlnenleri kullanarak ¢odzelti hazirlar.

F.7.4.3.3. Cozinme hizina etki eden faktorleri deney yaparak
belirler.

a. Temas ylizeyi, karistirma ve sicaklik faktérlerine deginilir.
b. Bagimli, bagimsiz ve kontrol edilen degisken kavram
gruplarina vurgu yapilir.

F.7.4.4.1. Karisimlarin ayrilmasi i¢in kullanilabilecek
yontemlerden uygun olani segerek uygular.

Karisimlarin ayrilmasinda kullanilabilecek yéntemlerden
buharlastirma, yogunluk farki ve damitma lizerinde durulur.

13 OCAK 2019 I. DONEM KURSLARIN BITigi

25 SUBAT 2019 Il. DONEM KURSLARIN BASLANGICI

Saf Madde ve Karigimlar

F.7.4.5.1. Evsel atiklarda geri donlstirtlebilen ve
donustirilemeyen maddeleri ayirt eder.

F.7.4.5.2. Evsel kati ve sivi atiklarin geri déntstimdine iligkin proje
tasarlar.

F.7.4.5.3. Geri donlUsumu, kaynaklarin etkili kullanimi agisindan
sorgular.

Geri déniigiim tesislerinin ekonomiye katkisi vurgulanir.
F.7.4.5.4. Yakin cevresinde atik kontroliine 6zen gdsterir.
a. Atik kontrolii ile ilgili kamu ve sivil toplum kuruluglarinin
calismalarina deginilir.

b. Tibbi atik ile temas etmemesi gerektigi hatirlatilir.

F.7.4.5.5. Yeniden kullanilabilecek egyalarini, ihtiyaci olanlara
iletmeye yonelik proje gelistirir.

9

Tarama
Testi -2

10

Karigimlar

Evsel Atiklar ve Geri
Donisiim



MART

2

Isigin Madde ile Etkilegimi

Isigin Madde ile Etkilegimi

F.7.5.1.1. Isi§in madde ile etkilesimi sonucunda madde
tarafindan sogurulabilecegini kesfeder.

F.7.5.1.2. Beyaz i1s1gin tim 1s1k renklerinin bilesiminden
olustugu sonucunu gikarir.

F.7.5.1.3. Gdzlemleri sonucunda cisimlerin, siyah, beyaz ve
renkli gérinmesinin nedenini, 1S1J1n yansimasi ve
sogurulmasiyla iligkilendirir.

Renk filtrelerine girilmez. "

F.7.5.1.4. Glnes enerijisinin gunlik yasam ve teknolojideki
yenilikgi uygulamalarina érnekler verir.

Kaynaklarin etkili kullanimi bakimindan giines enerjisinin
6nemi vurgulanir.

F.7.5.1.5. Glnes enerjisinden gelecekte nasil
yararlanilacagina iligkin drettigi fikirleri tartisir.

F.7.5.2.1. Ayna cgesitlerini gézlemleyerek kullanim alanlarina
ornekler verir.

F.7.5.2.2. Duz, ¢ukur ve timsek aynalarda olugan géruntileri
karsilastirir.
12
a. Ozel 1sinlarla gériintii gizimine girilmez.
b. Matematiksel bagintilara giriimez.
C. Cukur aynada cismin gériintiisiniin ézelliklerinin (blytk /
kiglik, ters / diiz) cismin aynaya olan uzakligina gére
degigsebilecegi belirtilir.

Isigin Sogurulmasi

Aynalar



MART

NiSAN

2

Isigin Madde ile Etkilegimi

F.7.5.3.1. Ortam degistiren 1s1gin izledigi yolu gézlemleyerek
kiriima olayinin sebebini ortam degisikligi ile iliskilendirir.

a. Tam yansimaya ve prizmalarda kirilmaya girilmez.
b. Snell (Kirilma) Yasasi'na girilmez.

F.7.5.3.2. Isigin kirllmasini, ince ve kalin kenarli mercekler
kullanarak deneyle gézlemler.

F.7.5.3.3. ince ve kalin kenarli merceklerin odak noktalarini
deneyerek belirler.

13
a. Ormanlik alanlara birakilan cam atiklarinin yangin riski
olugturabilecegine deginilir. Tarama
b. Ozel isinlarla gériintii ¢izimine giriimez. Testi - 3

c. Matematiksel bagintilara giriimez.
¢. Ince ve kalin kenarli merceklerin odak noktalari gizimle
gosterilir.

F.7.5.3.4. Merceklerin gunlik yagsam ve teknolojideki
kullanim alanlarina 6rnekler verir.

F.7.5.3.5. Ayna veya mercekleri kullanarak bir gorintileme
aracl tasarlar.

Oncelikle tasarimini gizimle ifade etmesi istenir. Imkanlar
uygunsa li¢ boyutlu modele déndstirmesi istenebilir.

Isigin Kirillmasi ve Mercekler



NiSAN

MAYIS

Canlilarda Ureme, Biiyiime ve
Geligme

Canlilarda Ureme, Biiyiime ve
Gelisme

F.7.6.1.1. insanda liremeyi saglayan yap! ve organlari sema
Uzerinde gostererek aciklar.

a. Ureme hiicrelerinin yapilari verilmez.

b. Neslin devami igin direme hiicrelerinin olusturuldugu
vurgulanir.

c. Ureme sistemi sagliginda hijyenin 6nemi vurgulanir.

F.7.6.1.2. Sperm, yumurta, zigot, embriyo, fetlis ve bebek
arasindaki iligkiyi aciklar.

Embriyonun gelisim evrelerine girilmez.

F.7.6.1.3. Embriyonun saglkli gelisebilmesi icin alinmasi
gereken tedbirleri, arastirma verilerine dayali olarak tartigir.

F.7.6.2.1. Bitki ve hayvanlardaki Greme cesitlerini
karsilagtirir.

a. Eseyli Greme tiirlerine girilmez fakat eseysiz lireme
tirlerine 6rnek verilerek deginilir.

b. Metagenez (dél almasi) konularina deginilmez.

C. Hayvanlardaki i¢ ve dis déllenme ile i¢ ve dis gelismeye
deginilmez. Baskalagim, dogurarak ve yumurtayla cogalma
konularina kisaca deginilir.

F.7.6.2.2. Bitki ve hayvanlardaki blyime ve gelisme
sureglerini érnekler vererek agiklar.

a. Tohumun ¢imlenmesini etkileyen faktérlerle ilgili olarak
bagimii, bagimsiz ve kontrol edilen degiskenleri iceren bir
deney yapilmasi saglanir.

b. Cicekli bir bitki érnegi lizerinde durulur.

F.7.6.2.3. Bitki ve hayvanlarda biyime ve gelismeye etki
eden temel faktorleri agiklar.

F.7.6.2.4. Bir bitki veya hayvanin bakimini Ustlenir ve gelisim
surecini rapor eder.

14

15

insanda Ureme, Biiyiime ve
Geligme

Bitki ve Hayvanlarda Ureme,
Bliyiime ve Gelisme



MAYIS

Elektrik Devreleri

F.7.7.1.1. Seri ve paralel bagl ampullerden olusan bir devre
semasi gizer.

F.7.7.1.2. Ampullerin seri ve paralel baglandigi durumlardaki
parlakliklarini devre tzerinde gézlemleyerek ¢ikarimda
bulunur.

F.7.7.1.3. Elektrik akimini tanimlar.

F.7.7.1.4. Elektrik enerjisinin devrelere akim yoluyla
aktarildigini agiklar.

F.7.7.1.5. Bir devre elemaninin uglari arasindaki gerilim ile
Uzerinden gegen akimi iligskilendirir.

a. Gerilim kavrami piller izerinden aciklanir.

b. Bir iletkende gerilim, akim ve direng arasindaki iliski Ohm
Yasasi lzerinden aciklanir. Matematiksel hesaplamalara
girilmez.

F.7.7.1.6. Ozgun bir aydinlatma araci tasarlar.

Oncelikle tasarimini gizimle ifade etmesi istenir. Sartlar
uygunsa li¢ boyutlu modele déndstirmesi istenebilir.

2 HAZIRAN 2019 Il. DONEM KURSLARIN BITiSi
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Tarama
Testi -4

Elektrik Devreleri



